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Yr Amgylchedd Darllen 
 
Ydych chi mewn amgylchedd addas ar gyfer 
darllen?  Gofynnwch i’ch hun: 
 

x Sut mae’r golau? Ydy'n ddigon cryf? Rhy lachar? 
x Ydy'n rhy swnllyd? Oes
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byddwch yn ei chael hi'n anodd. Ewch 


